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Lettre n°23 - septembre 2026

Ð Place à une Actualité de la Santé
coordonnée !
 
Ce  Fil Actu a été élaboré dans le cadre du
Contrat Local de Santé avec les filières
gériatriques, la CPTS Pays de Ploërmel, le
DAC Espace Autonomie Santé.
Cette newsletter des actualités en santé
est la vôtre. 
Ces actualités peuvent concerner tout
acteur en santé : élus, professionnels de
santé, du social, du médico-social, de la
prévention, de l'éducation, de l'insertion,
des forces de l'ordre, bénévoles….

 

Inscription
 

( En s'inscrivant à cette newsletter, vos
coordonnées mail sont transmises au
service Contrat Local de Santé Est
Morbihan
 
ÖUne info à faire passer ? 
Envoyez-nous vos éléments par mail
à sante@pays-ploermel.fr 
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Les infos santé

FOCUS : Les Semaines d'information sur la santé mentale

Les Semaines d’Information sur la Santé
Mentale constituent le temps fort de
l’année pour mobiliser et fédérer les
acteurs du territoire autour de la santé
mentale. Découvrez la programmation !

Lien vers la programmation

Septembre Bouge 

Annoncé dans le cadre de la Stratégie
Nationale Sport-Santé 2025-2030, «
Septembre Bouge » est le nouveau
rendez-vous annuel dédié à l’activité
physique et sportive. Il vise à encourager
une pratique régulière, accessible à tous,
et à lutter contre la sédentarité, en faisant
de l’activité physique un levier de bien-être
et d’inclusion.
Dans ce cadre, vous trouverez ci-après la
cartographie des Maisons Sport-Santé

https://www.pays-ploermel.fr/wp-content/uploads/2026/09/SISM-2026-2.pdf


Cartographie des Maisons Sport-
Santé

du Morbihan.
Les Maisons Sport-Santé, créées en
2019, favorisent l’accès de tous à une
activité physique adaptée.
Elles s’adressent à tous, notamment aux
personnes souhaitant reprendre une
activité physique, aux personnes atteintes
d’une affection de longue durée (ALD) ou
d’une maladie chronique pour lesquelles
l’activité physique est recommandée.

Espace Autonomie Santé
Est Morbihan : ouverture de
notre permanence à La
Roche-Bernard

³ À partir de septembre 2026
» Tous les vendredis de 9h à 12h
Ò Au CMS (Centre Morbihan Solidarité) -
17 rue Crespel Latouche 56130 La Roche-
Bernard 
7 Uniquement sur rendez-vous par
téléphone au 02 30 06 05 60 ou par mail
à contact@eaem.bzh 

Retrouvez-nous également dans nos
autres permanences⬇ 
Guer, Josselin, La Gacilly, Malestroit,
Mauron, Muzillac, Ploërmel, Questembert
et Sérent

Plus d'informations

Guide sur les plantes
exotiques envahissantes

Agenda 
CPTS Pays de Ploërmel

Contact : Coralie Bechennec
coordo.cptspaysdeploermel@gmail.com

Projet intergénérationnel
entre seniors du territoire et

https://livemap.getwemap.com/embed?emmid=13462&iframeid=02c6b52c-497c-4312-bfc8-0e55dbe248d0&parentOrigin=https%3A%2F%2Flivemap.getwemap.com&replaceContainer=false&token=NRAY1Q8M32GFJ8ZOVMBSO3HUZ&wemapHash=%23%2Fsearch%4047.8530545%2C-2.9369266%2C9.00#/search@47.8530545,-2.9369266,9.00
mailto:contact@eaem.bzh
https://eaem.bzh/


Lien vers le guide

Programme Forfait
Autonomie septembre 2026
à Malestroit

jeunes de la MFR de
Questembert

 

Plus d'informations
 

CONCOURS 
"PITCHE TON INCLUSION" 

Plus d'informations

https://www.ville-quiberon.fr/medias/2026/08/Guide_EEE_Morbihan_Juillet2026_compresse.pdf
https://www.eveilcentresocial.org/seniors-habitants
https://5v0a4.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/SMJz09SDriOHUO8TeuVIULniii4B/mzi3vb2yVNz7


Plateforme de répit de
Josselin

Programmation du mois de septembre à
novembre 2026 à destination des aidants.

Lien vers le programme

A vos agendas

Formation pour les aidants familiaux sur le maintien à domicile
Lundi 14 septembre de 14h à 16h
au salon des familles à l’hôpital de Josselin, 21 Rue Saint Jacques

Animée par une coordinatrice de l’Espace Autonomie Santé Est Morbihan
Inscription obligatoire auprès de Mme Jarzebowski
Sera présent : seul ou accompagné(e) de :
Merci de rendre réponse pour le 11 septembre :
· Soit par téléphone au 06 75 94 16 13 · Soit mail à aline.vallet@ghba.fr
· Soit en le déposant à l’accueil de l’établissement ou à un membre de l’équipe

Portes Ouvertes 
Augus’ti Sport Santé
Mardi 15 septembre 2026
de 12 h à 16 h, dans le parc de la
Clinique des Augustines à Malestroit

https://drive.google.com/file/d/1zP_3wC-acta4CXQ1b-CpR0IFsZnLJLhh/view?usp=sharing


Projet théâtre "Un temps pour
se dire, se raconter et se
rendre visible"
A partir du 17 septembre à Limerzel

Journée régionale 
Partenariat en santé
22 septembre 2026
Palais des Arts et des Congrès à
Vannes

 

Inscription
 

Plus d'informations

https://www.billetweb.fr/journee-equipes-qualite1
https://bretagne.france-assos-sante.org/2026/07/27/journee-regionale-du-partenariat-en-sante/


La plateforme de répit vous
invite à un moment convivial
Mardi 22 septembre de 14h à 16h Au
centre culturel l'Ecusson à Josselin

Inscription auprès d'Aline Vallet : 
aline.vallet@ghba.fr ou par téléphone
02.97.73.13.33

Pass'port mieux être
Jeudi 24 septembre 2026 à 19h
Mairie de Saint-Martin-sur-Oust 



Avant première "La beauté de
nos failles"
Samedi 3 Octobre à 17h00
au Cinéma armoric, 6 rue Daniel
Rialet 56140 Malestroit

Suite de "L'envol des miraculés", ce
documentaire suivra plus particulièrement
Pascal devenu pair aidant professionnel,
Myriam investie dans la représentation des
usagers ainsi qu' Aude s'épanouissant par
l'écriture et l'accompagnement des
personnes concernées par les addictions. 
Cette projection sera gratuite mais un
chapeau sera présent pour le cinéma.
Nous serons très heureux de vous
accueillir.

Atelier comprendre pour agir

Les mardis 06, 13, 20 octobre 2026 et les
mardis 03, 10 novembre de 14h à 17h à
l’Espace Autonomie Santé Est Morbihan 
PA de Tirpen – La Paviotaie à Malestroit

Le mardi 17 novembre 2026 de 9h30 à 17h
 Repas partagé le midi et temps bien-être
au Gîte pour Tous à Missiriac 

Qu’est-ce que l’atelier Comprendre pour
agir ?
Comprendre pour agir est un dispositif
national proposant des ateliers collectifs à
destination des proches aidants. Le
dispositif a pour objectif de se questionner
et d'analyser les situations vécues dans la
relation au proche en situation de handicap
afin de trouver les réponses adéquates à
ces situations, mais également de mieux
connaître et mobiliser les ressources
existantes.



Formation postvention
Jeudi 8 octobre à Ploërmel

Inscription formation postvention

Associations ouvertes à tous !
Quelle place pour les
personnes en situation de
handicap dans nos
associations locales ?
Mercredi 7 octobre, à partir de 18h15
à Pulpe (Malestroit) 

Inscription

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmFzU71Nkgayx2GsyVscYymR97xstmtbGLiK_rahOKbp-3jQ/viewform
https://framaforms.org/associations-ouvertes-a-tous-inscription-1783676265


Ciné-débat : Inclassables
Jeudi 8 octobre, 20h 
au Cinélac à Ploërmel

Inscription

Inauguration de « La Canopée
» - Nouveau bâtiment du CIAS
de Questembert Communauté
Vendredi 9 octobre 2026 
à partir de 18h

Ouverture au public
Rencontre avec les professionnels du
CIAS et déambulations des Sœurs
Tartellini De Bouche à Oreille jusqu’à
20h00

https://www.pays-ploermel.fr/evenements/cine-debat-inclassables/


Deuxième journée régionale
URPS des infirmiers libéraux
bretons
Mardi 13 octobre 2026 
au Stade Rennais

 

Inscription
 

Théâtre - Débat
Mal-être et risque de suicide en
milieu rural : Osons en parler ! 
Mercredi 14 octobre 2026, 19h
Le Petit théâtre à Sérent

Tout public, entrée libre et gratuite

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYCMStNbto9TV3G1U-RO37McOZrj6UX8J13t20MDkJKH9s3g/viewform


Formation | Premiers Secours
en Santé Mentale
19 - 20 octobre 2026 au Prisme à
Vannes 
20 - 21 janvier 2027 au Prisme à
Vannes 
15 - 16 mars 2027 au Champ
Commun à Augan

Inscription : aude@hadan-formation.com
ou 06 88 76 57 60

Formation payante

Assises des violences intra-
familiales 
Mercredi 21 octobre à Ploërmel

à destination des professionnels de santé
et du secteur médico-social.

Contact : Coralie Bechennec
coordo.cptspaysdeploermel@gmail.com

 

Inscription
 

https://www.helloasso.com/associations/cpts-pays-de-ploermel-coeur-de-bretagne/evenements/assises-vif-ploermel


Formation | Agir contre les
Violences Intra-Familiales
Jeudi 5 novembre 2026 à Larré

� Ouvert aux agents de collectivités,
professionnels du social, du médico-social
et du sanitaire : inscription ici
� Ouvert aux élus : inscription ici

Contact : sante@pays-ploermel.fr

Formation Soutien et
Accompagnement des Aidants
Une formation de 3 jours : 
22 octobre 2026, 29 octobre 2026 et
12 novembre 2026 
à Malestroit

Inscription : 
07 83 43 13 00
france.alz.56@gmail.com

Clôture des inscriptions le 16 septembre

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVRavIhOkCvrnpv6sXzcIAkoREUlb_HUK_6av8ETXK5kTMJw/viewform
https://www.aric.asso.fr/formations/formation-agir-en-tant-quelu-e-contre-les-violences-intra-familiales/


Journée pour les aidants 
Vendredi 13 novembre 2026 à Baud

Sensibilisation à la qualité de
l'air intérieur
Mardi 17 novembre à Ploërmel Mardi
24 novembre à Férel

à destination des professionnels du secteur
social et médico-social ainsi que des
agents des collectivités. 

Contact : 
Eva Le Pabic, chargée de mission santé
sante@pays-ploermel.fr

 

Inscription
 

https://forms.cloud.microsoft/e/HySnswUa8V?origin=lprLink


Colloque Breton sur les
perturbateurs endocriniens
Mardi 17 novembre 2026 
9 rue du Plan à Ploufragan

 

Programme
 
 

Inscription
 

Chez soi en équilibre 
Du 18 novembre au 23 décembre 
à Missiriac

Sur inscription au 06 80 06 54 30

https://cpts-penthievre.fr/colloque-breton-sur-les-perturbateurs-endocriniens
https://www.helloasso.com/associations/cpts-du-penthievre/evenements/colloque-regional-sur-les-perturbateurs-endocriniens-mardi-17-11-2026


Formation Evaluation et
Orientation de la crise
suicidaire 
19 et 20 novembre à Ploërmel

Inscription formation EO crise
suicidaire

Webinaires

Genre et santé mentale
Jeudi 10 septembre 2026 à 
de 12h à 13h30

 

Inscription
 

Comment respecter l’autre et
ses choix dans la proximité
relationnelle ? Enjeux éthique
de l’intimité au domicile
Jeudi 17 septembre 2026 à 13h30

 

Inscription
 

29 septembre 2026 :
Comprendre, dépister et agir 

15 octobre 2026 : Cadre légal,
signalement et situation

d'emprise

Webinaires certifiants pour les
libéraux sur le repérage des
violences 

L'Inter-URPS Bretagne, en partenariat
avec SPS – Maison des soignants, vous
propose 2 webinaires certifiants et
complémentaires, animés par le Pr Pierre-
Louis Druais 

Formation prise en charge

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciHVEFH0FA-bSra-_k_PyoXTrboVeyEDRUaffYzyKuYRSjtw/viewform
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_-wNKa_ETTo-5G0saO5T6nA#/registration
https://www.espace-ethique-bretagne.fr/events/save-the-date-webinaire-ethidom-17-septembre-2026/
https://app.digiforma.com/guest/1282931250/training_sessions/2969615/register
https://app.digiforma.com/guest/1282931250/training_sessions/2970021/register


Certificat de formation
Sessions en direct (sans replay)
Places limitées

Modules "Migration-Santé" du
DATASAM
Les jeudis de 12h45 à 13h45 (hors
période de vacances scolaires)

Inscription et programme

Offres d'emploi

Service civique - Engage-toi
auprès des seniors de
Ploërmel (56)

Contact : 
Anne-Loraine BUREAU
albureau@sc-solidariteseniors.fr
06 69 32 22 91

 

Plus d'informations
 

Coordinateur.ice de la CPTS Sud-Est Morbihan

https://airtable.com/appSIQnyony1Dp3ha/shrzZheNAM7YNlx0y
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/sc2s-engage-toi-aupres-des-seniors-de-ploermel-56-1-6a47d160a15ea-6a47d108d684da05354a3373


Accompagner les professionnels de santé libéraux dans la structuration d'une CPTS vous
donne envie ?
Pour la CPTS Sud-Est Morbihan, GECO Lib' recrute un·e coordinateur·trice !

Candidatez à cette offre avant le 15 septembre 2026.
Õ contact@gecolib.fr
» Muzillac, Bretagne

 

Plus d'informations
 

Coordinateur.ice départemental.e - Association EMISEM 
 

Plus d'informations
 

Appel à projets

Appel à manifestation d’intérêt - Déploiement du programme LIKE
YOU en Bretagne - Année 2026

Cet AMI, lancé en partenariat avec le Rectorat et la DRAAF de Bretagne, vise à
accompagner le déploiement du programme LIKE YOU en région. Le programme peut être
mis en place par des professionnels qui accompagnent des adolescents et des jeunes au
quotidien. Le programme LIKE YOU a été conçu pour aborder les questions liées à l’image
corporelle à l’adolescence. 
La date limite de dépôt des dossiers est fixée au 9 octobre 2026.

 

Plus d'informations
 

Calendrier des journées de prévention

mailto:contact@gecolib.fr
https://www.linkedin.com/posts/geco-lib_offre-demploi-cpts-sud-est-morbihan-coordinateur-activity-7500136746144210945-oNJj?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADRbMR0BZR3VOOYKrigNYeOuZEiq-dR9aKQ
https://drive.google.com/file/d/1qh6JtZLGIOjlZl_izMdt8AOsmfrTdjri/view?usp=sharing
https://www.bretagne.ars.sante.fr/appel-manifestation-dinteret-deploiement-du-programme-you-en-bretagne-annee-2026


Vous ne voulez plus recevoir cette newsletter, 
Désabonnez vous.

Legal Notice   •   Terms of Use   •   Privacy Policy

Consultez le calendrier des journées de
prévention en cliquant sur le bouton ci-
dessous. 

 

Calendrier
 

Des journées ou semaines de prévention
ne figurent pas dans le calendrier ? Faites-
le-nous savoir à l'adresse sante@pays-
ploermel.fr 

Contact 
PETR Pays de Ploërmel
TIRPEN LA PAVIOTAIE
56140 MALESTROIT

Tel: 02 97 74 04 37
Mail : sante@pays-ploermel.fr 

Site internet : PETR – Pays de Ploërmel Cœur de Bretagne

https://www.pays-ploermel.fr/calendrier-des-journees-de-prevention/
mailto:sante@pays-ploermel.fr
mailto:sante@pays-ploermel.fr
mailto:sante@pays-ploermel.fr
https://www.pays-ploermel.fr/

