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Lettre n°22 - juillet 2026

Ð Place à une Actualité de la Santé
coordonnée !
 
Ce  Fil Actu a été élaboré dans le cadre du
Contrat Local de Santé avec les filières
gériatriques, la CPTS Pays de Ploërmel, le
DAC Espace Autonomie Santé.
Cette newsletter des actualités en santé
est la vôtre. 
Ces actualités peuvent concerner tout
acteur en santé : élus, professionnels de
santé, du social, du médico-social, de la
prévention, de l'éducation, de l'insertion,
des forces de l'ordre, bénévoles….

 

Inscription
 

( En s'inscrivant à cette newsletter, vos
coordonnées mail sont transmises au
service Contrat Local de Santé Est
Morbihan
 
ÖUne info à faire passer ? 
Envoyez-nous vos éléments par mail
à sante@pays-ploermel.fr 
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Les infos santé

FOCUS : Programme ETP "Ose bien plus"

Pour la 6ᵉ fois dans le pays de Questembert, un accompagnement est proposé aux enfants
en situation de surpoids ou d’obésité (âgés de 6 à 11 ans, scolarisés en primaire) ainsi qu’à
leurs parents, dans le cadre du programme d’éducation thérapeutique « Ose bien Plus ».
Ce programme s’adresse aux enfants du secteur de Questembert (jusqu’à 25 km aux
alentours). Ce programme propose : 

Un accompagnement gratuit et de proximité
Une prise en charge précoce du surpoids, afin de mieux prévenir les risques pour la
santé ;
Des ateliers collectifs sur 4 mois (un après-midi par mois), animés par une équipe de
professionnels formés en ETP : médecin, diététicienne, psychologues, enseignant en
activité physique adaptée, sophrologue ;
Un travail d’équipe, dans lequel le médecin traitant reste le référent et poursuit le
suivi de l’enfant et de sa famille.



Le recrutement pour la session d’octobre est en cours et se déroule sur une période de trois
mois, de fin juin à début octobre 2026. 

Contact : 
osebienplus@gmail.com 
06.86.78.22.36

 

Flyer Ose ados
 
 

Flyer Ose enfants
 

Oasis Solidaire : protéger
les seniors des fortes
chaleurs

Lancé lors du plan canicule 2024, le
dispositif imaginé par les Petits Frères des
Pauvres s’adresse aux entreprises,
collectivités et associations prêtes à ouvrir
une partie de leurs locaux pour offrir un
espace de fraîcheur gratuit, entre le 1er

juin et le 15 septembre 2026.

Les Petits Frères des Pauvres met à
disposition un kit prêt à l’emploi pour
faciliter l’ouverture de nouveaux espaces
de fraîcheur et encouragent toutes les
organisations à rejoindre ce mouvement

Appel à mobilisation -
professionnels ressources
en pratique avancée

IPAssociation Bretagne recherche des
professionnels volontaires pour s’engager
comme ressources auprès de porteurs de
projet pouvant partager leur expérience de
terrain :

Infirmiers en Pratique Avancée 
Médecins collaborant avec des IPA
Ou plus largement, professionnels
ayant déjà porté ou accompagné un
projet en lien avec la pratique
avancée

En pratique, l’accompagnement repose
généralement sur 3 temps d’échange par
personne accompagnée, selon vos
disponibilités et les besoins.
Cet engagement est indemnisé (80€/h). 

 

Plus d'informations
 

https://drive.google.com/file/d/1_LQtysidjtGcHh9t-nRI-PQmEtXbLQJZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlxYOi3nj-xDw28W8PA69QimhZbgJ2Ps/view?usp=sharing
https://ipassociation-bretagne.fr/devenez-professionnel%c2%b7le-ressource-et-contribuez-au-developpement-de-la-pratique-avancee-en-bretagne/


solidaire qui protège les plus vulnérables
tout en renforçant la cohésion sociale.

Interlocuteur : Alexis Bourget, Chargé
mission Bretagne – Pays de la Loire :
alexis.bourget@petitsfreresdespauvres.fr

 

Plus d'informations
 

Recherche de volontaires
pour la conception d’un
programme d’ETP Diabète

 

Formulaire volontaires
 

Réouverture du cabinet de
radiologie à Ploërmel

Se former en santé mentale
avec la Mutualité Française
Bretagne

 

Offre de formations de la MFB
 

Professionnels de santé,
rejoignez le projet AS'TER

Le projet AS'TER est un dispositif régional
d'accompagnement au sevrage tabagique
en Bretagne, destiné en priorité aux
personnes atteintes de maladies
chroniques, aux femmes enceintes et aux
personnes en situation de précarité. Porté
par l'association Je Ne Fume Plus, en
partenariat avec l'ARS Bretagne et la
Coordination Bretonne de Tabacologie, il
propose un accompagnement personnalisé
assuré par un binôme composé d'un·e
professionnel·le de santé formé·e à la
tabacologie et d'un·e pair-aidant·e tabac,

https://oasis-solidaire.petitsfreresdespauvres.fr/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=LXouIbN760CdwsOgB8adl8ntOG9vgYVPpe_nAVyRcCtUQ0FFOUJWOTMyMkpLM1M4R1VFSVAwUE5DTy4u&route=shorturl
https://drive.google.com/file/d/13UZ4z1PbkODUwdBrtyNVqIZCsDgiBXZj/view?usp=sharing


 

Plus d'informations
 

en présentiel, en visioconférence ou par
téléphone.
L'association recherche des
professionnel·les de santé habilité·es à
prescrire des traitements de substitution
nicotinique et formé·es en tabacologie
et/ou en addictologie pour rejoindre le
dispositif. Une indemnisation forfaitaire
annuelle de 500 € est prévue pour chaque
professionnel·le participant.

Flyer d'information

FILOMENE : une nouvelle cohorte nationale mère-enfant
sur l’exposome

https://www.ploermelcommunaute.bzh/actualites/le-cabinet-de-radiologie-de-ploermel-rouvriva-ses-portes-en-septembre/
https://kdrive.infomaniak.com/app/share/293937/130d417d-a37c-42b9-be3a-506ee25860e8/preview/pdf/25923


Face à la hausse marquée des troubles et maladies pédiatriques, et sous l’influence de
l’évolution de l’environnement et de nos modes de vie, de nouveaux défis majeurs
émergent en matière de santé environnementale des enfants. Dans ce contexte, et dans le
cadre du plan Innovation Santé 2030, l’Inserm déploie FILOMENE : une grande cohorte
nationale sur l’exposome dédiée à la santé des mères et des enfants. Une première phase
sera déployée en 2027 dans quatre régions, avant un déploiement national en 2028,
incluant les territoires d’outre-mer.

 

Plus d'informations
 

A vos agendas

Portes ouvertes des Pâtes au
Beurre Morbihan : mieux se
connaître pour mieux
accompagner les familles 
de 16h30 à 19h30 :
• Mardi 8 septembre – Antenne de
Ploërmel
• Mercredi 9 septembre – Antenne de
Vannes
• Jeudi 10 septembre – Antenne de
Muzillac
• Vendredi 11 septembre – Antenne
d'Auray

Plus d'informations

Portes Ouvertes 
Augus’ti Sport Santé
Mardi 15 septembre 2026
de 12 h à 16 h, dans le parc de la
Clinique des Augustines à Malestroit

Ouvert à tous, entrée libre sans inscription

Venez découvrir ce nouvel espace
ressource dédié au sport-santé et à la
promotion de l'activité physique à travers
une déambulation libre autours ateliers

https://drive.google.com/file/d/1p2SBEkdUvdu55zs-mdaR71DvrfKPhYI6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Zbe48EUTtEH2LpMtt1lTPHqTA1yHyi-/view?usp=sharing


ludiques et interactifs. Évaluez votre
condition physique, relevez des défis,
échangez avec les professionnels et
découvrez des solutions concrètes pour
intégrer davantage de mouvement dans
votre quotidien !

Journée régionale 
Partenariat en santé
22 septembre 2026
Palais des Arts et des Congrès à
Vannes

Inscription

Plus d'informations

Salon Autonomic 
Mercredi 07 & jeudi 08 octobre 2026
Parc Expo de Rennes

Ouvert au Grand public et aux
Professionnels.

https://www.billetweb.fr/journee-equipes-qualite1
https://bretagne.france-assos-sante.org/2026/06/07/journee-regionale-du-partenariat-en-sante/


Ciné-débat : Inclassables
Jeudi 8 octobre 2026 
au Cinélac à Ploërmel

 

Inscription
 

Théâtre - Débat
Mal-être et risque de suicide en
milieu rural : Osons en parler ! 
Mercredi 14 octobre 2026, 19h
à Sérent

Tout public, entrée libre et gratuite

https://www.pays-ploermel.fr/evenements/cine-debat-inclassables/


Conférence Cerveau et Nature
Vendredi 9 octobre 2026 à Concoret

Plus d'informations

3e Événement Inter-Filière
Gériatrique
Thématique : Vieillissement et
médicaments
Jeudi 15 octobre à l'Espace
Montcalm, Vannes

14h00 - 15h15 | Conférence Grand
Public

Thème : « Vieillissement et médicaments :
comprendre pour mieux prévenir »
Entrée libre, gratuite et sans inscription.

15h30 - 18h00 | Ateliers
Professionnels

Pour les professionnels du soin et de
l'accompagnement.
Au programme : Introduction à la iatrogénie
et 4 ateliers pratiques (continence,
contention, mobilisation, nursing).
[Lien d'inscription aux ateliers] (Maximum 2
ateliers par personne)

19h00 - 22h00 | Soirée pour les
médecins, pharmaciens et
professionnels de santé.

Thème : « La iatrogénie médicamenteuse
du sujet âgé : prévenir les risques liés à la
polymédication ».
[Lien d'inscription à la soirée] (Places
limitées)

Webinaires

https://filieres-geriatriques.broceliande-golfe-atlantique.fr/save-the-date-3e-evenement-interfiliere/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4DDiPaYqZzur-6oyiDGUGLhitKKfSgyLFJBgtobSulCTFVQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3CGdQ7m5YgbNjL3S7wCal1W96X1YvLF_FzAIZpSx6fVb95Q/viewform


Précarité et santé mentale
Lundi 14 septembre 2026 
de 14h à 16h

Inscription

Face à des difficultés d’accès
aux soins : évaluation,
préparation et adaptation
Jeudi 17 septembre 2026 
de 9h30 à 11h

Breizh Santé Handicap

Inscription

Offre d'emploi

Ouvrier de production en charcuterie (H/F) – Entreprise Adaptée
Le Bois Jumel

L'ETA Le Bois Jumel est à la recherche d’un ouvrier pour notre atelier charcuterie du Bois

Jumel, à partir du 1er juillet.
 

Poste en atelier de fabrication de charcuterie : désossage et préparation de
viande, préparation et réalisation de produits frais emballés et de terrines suivant
recettes et process de fabrication, mise en verrines…
Poste en entreprise adaptée, travail au sein d’une équipe de 5 personnes. Une
expérience en agro-alimentaire est préférable mais pas indispensable. La motivation
et le sérieux sont d’avantage appréciés.
CDD d’un mois pour commencer (atelier fermé en août)

Mail : serviceinsertion@etacarentoir.fr

https://www.orspere-samdarra.com/evenements-et-formations/evenements/formulaire-dinscription/?event=35547&session=48b62c8519a8dfd6b8655ac88ad7b064&region=0
https://events.zoom.us/ev/ArDzc1RsfvnjDLUzzPHA95z2N9lJFpmtgFnP8PJJszd-glc7hQ9w~AmWi-4yHqcpQfA2z6Vq8z7dADjM2Ic0sgYJefJafA03oK2FefR9tiwb4lQ


Appel à projets

ARS Bretagne : Co-construire des projets innovants avec les
patients partenaires

L'ARS Bretagne lance un appel à projets pour développer le partenariat en santé et
intégrer les patients partenaires au cœur des soins.

Pour qui ?
Les établissements de santé publics ou privés ;
Les structures d’exercice coordonné et les dispositifs d’appui à la coordination
Les associations.

Objectifs :
Déployer les pratiques de partenariat en santé.
Soutenir l’intégration des patients dans les équipes.
Améliorer la qualité des parcours de soins.

 
Date limite : 15 septembre à 12h

Déposez vos candidatures via le formulaire de démarches numériques :
https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/ars-bretagne-appel-a-projet-co-contruire-
projets-innovants 

 

Plus d'informations
 

Fondation de France : Réveillons la solidarité ! Ensemble
partageons les fêtes de fin d’année

L'objectif : Financer des actions solidaires et conviviales où les bénéficiaires sont acteurs
du projet, pour favoriser l'inclusion et renforcer le lien social en cette période de fin d'année.
Soutien financier : 1 500 €, 3 000 € ou 5 000 €. 
Date limite : 9 septembre 2026 à 17h.
Associations d'intérêt général, déposez votre projet !

 

Plus d'informations
 

https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/ars-bretagne-appel-a-projet-co-contruire-projets-innovants
https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/ars-bretagne-appel-a-projet-co-contruire-projets-innovants
https://www.bretagne.ars.sante.fr/aap-co-construire-des-projets-innovants-avec-les-patients-partenaires
https://www.fondationdefrance.org/fr/appels-a-projets/reveillons-la-solidarite-ensemble-partageons-les-fetes-de-fin-d-annee


Appel à manifestation d'intérêt - Pertinence des hospitalisations

L’ARS Bretagne lance un appel à manifestation d’intérêt pour soutenir des projets visant à
améliorer la pertinence des hospitalisations. Cet AMI encourage des actions concrètes pour
fluidifier les parcours, anticiper les sorties et développer les alternatives à l’hospitalisation
complète.

Pour qui ?
Établissements de santé MCO et SMR bretons : tous les établissements bretons
disposant d'une activité MCO ou SMR, qu'ils aient ou non participé à l'enquête de
septembre 2025.
Établissements médico-sociaux (EHPAD, MAS, FAM) 
HAD : en tant que porteur ou co-porteur, notamment sur l'axe 4 (alternatives à
l'hospitalisation)
DAC — Dispositifs d'Appui à la Coordination : en tant que co-porteurs sur les projets
d'anticipation des sorties complexes (axe 3)
CPTS : en tant que co-porteurs sur les projets de développement des alternatives
ambulatoires (axe 4)

 

Plus d'informations
 

Fonds national pour la démocratie sanitaire 2026

Le ministère de la Santé lance l'édition 2026 du FNDS pour soutenir des initiatives
renforçant les droits, la participation et l’expérience des usagers du système de santé.

Pour qui ? Associations d’usagers agréées et organismes publics.
Financement : Jusqu’à 100 000 € par projet.
Date limite : 11 septembre 2026.

 

Plus d'informations
 

Lutte contre la précarité menstruelle 

https://www.bretagne.ars.sante.fr/appel-manifestation-dinteret-pertinence-des-hospitalisations
https://drive.google.com/file/d/1DbXkFUWOgOPOVja48ZFb6cLCP3iUVt_8/view?usp=sharing


La DREETS et la DRDFE Bretagne lancent un appel à projets pour soutenir des actions
locales en faveur des femmes en situation de grande vulnérabilité.
Objectifs :

Faciliter l'accès aux protections périodiques
Mieux informer sur la santé menstruelle
Favoriser l'accès aux droits et à la gratuité des protections réutilisables
Lutter contre les tabous liés aux règles

Date limite : 11 septembre 2026

 

Plus d'informations
 

Calendrier des journées de prévention

Consultez le calendrier des journées de
prévention en cliquant sur le bouton ci-
dessous. 

 

Calendrier
 

Des journées ou semaines de prévention
ne figurent pas dans le calendrier ? Faites-
le-nous savoir à l'adresse sante@pays-
ploermel.fr 

Contact 
PETR Pays de Ploërmel
TIRPEN LA PAVIOTAIE
56140 MALESTROIT

Tel: 02 97 74 04 37
Mail : sante@pays-ploermel.fr 

Site internet : PETR – Pays de Ploërmel Cœur de Bretagne

https://drive.google.com/file/d/16BJT5_nzPnqX627pbhB6CbY2sHfBcfN7/view?usp=sharing
https://www.pays-ploermel.fr/calendrier-des-journees-de-prevention/
mailto:sante@pays-ploermel.fr
mailto:sante@pays-ploermel.fr
mailto:sante@pays-ploermel.fr
https://www.pays-ploermel.fr/
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