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En 2019, un rapport de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), confirme, pour la premiére fois,
les effets positifs des arts sur la santé mentale et la santé physique(1). Basé sur plus de 3000
études, ce rapport montre que les activités artistiques, qu’elles soient pratiquées individuellement
ou en groupe, jouent un role essentiel dans notre épanouissement a tous les ages de la vie(1).

Ces activités, incluent une grande variété de formes artistiques(2):

. les arts du spectacle : musique, danse, théatre, chant ou cinéma;

. le design, I'artisanat et les arts visuels : peinture, photographie, sculpture et textiles;

. la littérature: écriture, lecture et participation a des festivals littéraires ;

. la culture: musées, galeries, expositions d'art, concerts, théatres, événements
communautaires, festivals culturels et foires;;

. les arts en ligne, numériques et électroniques : animations, films et infographie.

Pratiquer un art c’est étre actif dansla création (peindre, chanter, écrire, jouer d'un instrument, etc.)
ou étre réceptif (aller au cinéma, au théatre, au concert, lire un livre, écouter de la musique, etc.)(1).
Ces activités apportent des bienfaits que I'on soit créateur ou simple spectateur et que I'art soit
choisi par la personne ou orienté par un professionnel(1).

Les bienfaits des arts sur notre santé

Les activités artistiques, de par la diversité des composantes qu’elles impliquent (déclenchement
d’émotions, d'imagination, esthétisme, stimulation sensorielle et cognitive, possibilité d'interaction
sociale et d’activité physique), influencent profondément la santé physique, mentale et sociale des
individus(3). Elles peuvent engendrer des réponses psychologiques (régulation émotionnelle),
physiologiques (réduction des réponses hormonales au stress), comportementales
(développement de compétences) et sociales (réduction de l'isolement, renforcement des liens
sociaux)(3).

Les bénéfices se situent dans le champ de la prévention et de la promotion de la santé : en
participant au bien-étre et a la prévention des maladies, en soutenant le développement de I'enfant,
en améliorant les déterminants sociaux de la santé et les comportements favorables a la santé et
les soins (en favorisant, entre autres, la santé mentale et le bien-étre du personnel soignant) (1).

D’autres bénéfices sont dans le domaine curatif et palliatif : en soutenant les personnes atteintes
de maladies aigués (ex : enfants prématurés ou patients aprés chirurgie), les personnes avec des
troubles neuro-développementaux (ex : troubles du spectre autistique), avec des troubles
neurologiques, et celles atteintes de maladies chroniques ou en fin de vie(l1).

Les bienfaits, sur la santé mentale, tout au long de notre vie

S’engager dans les arts, comme le chant, la danse, la photographie, I'artisanat et la fréquentation
de lieux culturels impacte positivement les différents types de bien-étrel(4-12). Plus les activités
artistiques sont débutées t6t, dés la petite enfance, et pratiquées tout au long de la vie, plus les
bénéfices de bien-étre sont importants(13-16).

Chez les nourrissons, la musique favorise le développement du langage (17) et le lien mére-
enfant(18,19). La lecture d’histoires imagées le soir contribue également a améliorer leur

1 Le bien-&tre émotionnel : sentiment de bonheur et satisfaction envers la vie ; le bien-étre psychologique : sentiment de compétence, de
sens et de cohérence avec ses valeurs; le bien-étre social: sentiment d'appartenance



sommeil(20). Chez les enfants et adolescentes, les activités artistiques soutiennent les
compétences émotionnelles(21) et les comportements altruistes en classe(22-24) et développent
leur créativité(25). Pour les adolescent.es en milieu urbain, I'éducation par les pair.es via le théatre
peut réduire l'exposition a la violence, améliorer le bien-étre et susciter des décisions
responsables(26). Face au vieillissement, aller au musée, au théatre ou au cinéma plusieurs fois par
an réduit le risque de 32% de faire une dépression et de 42% pour les personnes s’y rendant 1 fois
par mois(27). Les visites culturelles réduisent également le risque de déclin cognitif et de
sédentarité(l).

Les arts jouent aussi un réle dans la réduction des inégalités sociales(l). En effet, I'art facilite la
participation des publics minoritaires ou habituellement difficiles a atteindre, par sa dimension
esthétique mobilisatrice car propre a chacun-e(l). Les arts jouent aussi un réle dans la cohésion
sociale en réduisant l'isolement(28), notamment chez les personnes en zones rurales ou
défavorisées(29,30), ou encore en faisant des ponts entre les communautés et en soutenant la
résolution des conflits(31).

La contribution des arts au rétablissement

Les arts contribuent au rétablissement des personnes concernées par un trouble psychique
(personnes concernées)(l). En effet, les bénéfices sont liés a la modification de la vision d’eux-
mémes, aux possibilités d’expression, a la stimulation de la mémoire, au développement de leurs
compétences, a 'amélioration de I'estime de soi, a la réduction du stress, a la création d’'un réseau
de soutien, etc.(32,33). La pratique d’'un art est « la matérialisation, la concrétisation de quelque
chose qui rend la personne active, comme le sport. C’'est un dépassement de soi qui permet une
réhabilitation et une conscience de ce que I'on fait » 2.

Pour les enfants ayant vécu des traumatismes (abus sexuel, violence, pauvreté, etc.), les arts
seraient un soutien au syndrome de stress post traumatique et pourraient, entre autres, faciliter la
communication sur les expériences(l). Pour les personnes aux prises avec des pensées suicidaires,
«la lecture de livres et le visionnage de films ont été identifiéess comme des facteurs de
protection »(1).

La place de I'art-thérapie

L’'art-thérapie constitue « une pratique de soin fondée sur 'utilisation thérapeutique du processus
de création artistique »(34). En France, l'intégration des arts dans les soins hospitaliers nécessite
une réflexion sur ses objectifs, ses méthodes et les droits culturels des personnes concernées.
Les ceuvres leur appartiennent(35). Lorsqu’elles sont exposées, elles doivent étre présentées et
percues comme des productions artistiques, afin d’y rechercher leurs caractéristiques esthétiques
et non pas les signes des troubles psychiques. Déstigmatiser les ceuvres, c’est contribuer a la
déstigmatisation des troubles psychiques et des personnes concernées.

Le rapport de 'OMS montre que I'écriture de chansons dans les unités d'hospitalisation
psychiatriques, peut réduire les niveaux de discrimination (stigmatisation vécue) et d'auto-
stigmatisation(l). L'art-thérapie améliore I'état mental et le fonctionnement dans la communauté
et en milieu hospitalier des personnes concernées(1).

Quelques initiatives inspirantes

La pop culture, longtemps source de stigmatisation?3, participe aujourd’hui & déconstruire les
préjugés en mettant en avant des récits de rétablissement, et souvent par des personnes
concernées(36). Ces deux leviers sont des critéres probants de lutte contre la stigmatisation
comme l'indique l'outil « GPS anti-Stigma »(37) et celui de 'OMS, «la boite a outils MOSAIC »(38).

2 Alice Vingon-Leite a la Conférence Internationale du GHU Paris Sainte-Anne « L’art et ses bénéfices en santé mentale et en psychiatrie »

3 Contre les personnes concernées



En France, il existe plusieurs initiatives inspirantes comme les programmes interministériels et
régionaux « Culture et Santé » (39) permettant de monter un projet artistique dans les
établissements de santé et médico-sociaux(40,41). Les « ordonnances muséales »(42)ou la «
muséothérapie »(43), prescrits par un professionnel de santé permettent aux patients d’aller
gratuitement aux musées, en complément des soins traditionnels.

Pour les personnes en situation de handicap ou avec des comportements « atypiques », le dispositif
« Culture Relax »(44) offre 'opportunité d’assister a des séances culturelles (cinéma, théatre, etc.)
dans un cadre adapté a tous-tes. D’autres initiatives associatives ou citoyennes sont intéressantes
comme la « web radio citron »(45) concue et animée, entre autres, par des personnes concernées,
'ONG « Bibliothéque sans Frontiéres »(46) ou encore le programme Respirations(47) portég,
notamment, par la Fédération des Acteurs de la Solidarité. Le festival « C'est pas du luxe »(48) est
un événement culturel unique centré sur la création artistique construite entre artistes,
professionnels, personnes en situation de précarité et institutions culturelles. A I'échelle
européenne, le réseau « YUREKA »(49) soutient des approches inclusives et créatives.

La pratique professionnelle des arts et ses risques

La pratique des arts a titre professionnel peut toutefois, présenter des risques psycho-
sociaux notables : climat propice au stress, fragilité économique, précarité, et exposition a des
situations de violences sexistes et sexuelles. Ces risques ont été dénoncés, dans une étude portée
par I'association « CURA »(50), ou rendues visibles via les différentes initiatives #MeToo(51-55).

Conclusion

L'OMS émet plusieurs recommandations dont celle de renforcer les collaborations dans les
différents milieux ou encore celle de veiller a rendre disponible des formes d'art culturellement
diversifiées et accessibles, tout au long de la vie et pour tout le monde (1).

Prometteurs pour « s'attaquer a des problémes difficiles ou complexes » et présentant un avantage
économique, les arts jouent un role préventif et thérapeutique, en complément des approches
traditionnelles(l). lls constituent un pilier essentiel pour la santé mentale et physique en
renforcant le bien-étre individuel et collectif.

La culture constitue « un puissant levier démancipation, de dignité et de citoyenneté »(48). En
intégrant les arts dans les stratégies de santé publique, les décideurs peuvent créer un
environnement plus inclusif, plus sain et plus résilient pour toutes et tous.



Ces questions pourraient étre abordées dans les SISM 2026

Ma pratique artistique (créatrice et/ou réceptrice)

Qu’est-ce qu’une pratique artistique ? Quel est mon rapport aux arts ? Quelles en sont mes
représentations ?

Pour quelles raisons m'orienté-je vers des activités culturelles ou créatrices ? Comment
puis-je retrouver du plaisir dans mon engagement artistique ?

Comment ma pratique artistique contribue-t-elle a prendre soin de ma santé mentale ?
Quelles sont mes habitudes, les contextes favorisant mon engagement dans les pratiques
artistiques ? Quels sont ceux qui le limitent ?

Comment améliorer dans mon quotidien ma pratique artistique ? Quelles sont les activités/
contextes qui favorisent ma pratique dans mon quotidien ? Quelles sont mes opportunités
d’engagement artistique ou au contraire ce qui les limite ? Quels facteurs influencent ma
motivation ?

Quel est mon rythme, la fréquence de ma pratique artistique ?

Pourquoi la pratique des arts présente-elle de nombreux bienfaits ?

Comment I'art peut-il aider, les personnes a tous les dges de la vie (de la naissance a la fin
delavie)?

Pourquoi les arts sont-ils pertinents auprés des publics fragilisés et/ ou éloignés ?

Faciliter 'engagement artistique de l'autre

Quelles associations, lieux ou initiatives culturelles existent dans mon quartier ?
Commenty favoriser I'inclusion et I'accessibilité ?

Quelles représentations ai-je de rapport aux arts du public que accompagne ?

Auprés des personnes seniors, quels types de pratiques artistiques peuvent étre
encouragées ? Etauprés des femmes enceintes ? Les personnes en situation de handicap ?
Quels en sont les bénéfices ?

Rétablissement et engagement artistique

Quelle place occupe I'art dans mon rétablissement ? Quels bénéfices, personnels, sociaux,
émotionnels jen tire ?

En quoi la pop culture contribue-t-elle a lutter contre la stigmatisation ?

Comment les ceuvres des personnes concernées par un trouble psychique, lorsque celles-
ci sont exposées, sont-elles percues ? Comment expliquer le lien entre certains courants
artistiques et la stigmatisation des ceuvres des personnes concernées ?

Comment mon service de soin/ hépital/ institution pourrait mieux intégrer I'art dans le
projet du service ou de I'établissement ?

Comment faciliter I'art thérapie dans les services de santé ?

Comment favoriser les dispositifs tels que les ordonnances muséales ou de
muséothérapies ?

Santé mentale des professionnels du milieu culturel et artistiques ?

Quel regard porte-t-on sur les artistes qui parlent de leurs fragilités et de leurs troubles
psychiques ? Comment aident-ils a lever le tabou sur la santé mentale et lutter contre la
stigmatisation des troubles psychiques ?

Quelles difficultés peuvent rencontrer les personnes souhaitant vivre de leur pratique
artistique ? Comment mieux prendre soin de la santé mentale de celles-ci ?

Quels sont les dispositifs pour accompagner et soutenir les professionnels des arts en
difficulté psychique de par leur exercice professionnel ?

Programmes et actions dans la communauté

Quel est I'impact de la pratique artistique sur le comportement des enfants en classe ?
Quelles initiatives existent et sur lesquelles peuvent s’appuyer les professionnels de
I'éducation pour favoriser la pratique artistique des enfants ?



¢ Comment sensibiliser les jeunes a I'égalité femme homme, et a la prévention des violences
physiques, sexuelles et psychologiques dans les milieux culturels et artistiques ? Quels
organismes et associations proposent des programmes ?

Leviers d’actions politiques

¢ Comment mieux promouvoir la pratique d’activité artistique ?

¢ Comment mieux protéger la santé mentale et physique de celles et ceux qui travaillent dans
le milieu artistique et culturel ?

e Comment favoriser l'inclusion et I'accessibilité des milieux culturels ? Quels dispositifs
existent-ils ?

¢ Comment faciliter la pratique dans tous les milieux sociaux et a tous les ages de la vie ?

¢ Comment mieux favoriser I'accessibilité a la pratique artistique de tous et de toutes en ville
etenzonerurale?

¢ Comment réfléchir 'urbanisme pour que celui-ci soit plus favorable a la pratique artistique
?

e Quelsroles peuvent jouer les municipalités, les services départementaux ou régionaux ?
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